
Checklist
Is jouw fiets examen-proof? 

Ga op het zadel zitten en check of het op de goede hoogte
staat. Je moet met je tenen goed bij de grond kunnen

Check of er een reflecterend lint in je banden zit of dat er
minimaal één witte of gele reflector in elk wiel zit

Is je bel goed te horen?

Pak het zadel vast en probeer het naar links en rechts te
bewegen. Zorg dat hij goed vast zit en recht naar voren
wijst.

Knijp je remmen in en probeer je fiets naar voren te
duwen. Gaat dit moeilijk, dan werken je remmen goed.

Check of alle spaken in de wielen zitten en of ze goed vastzitten.

Controleer of je voor- en achterlicht goed werken.

Voel aan de banden of ze hard genoeg zijn. Kijk daarna of
er genoeg profiel op zit. Ze mogen niet glad zijn. Je moet
gleuven en hobbels zien.

Check of het stuur goed vastzit door je voorwiel tussen je
benen te klemmen en aan je stuur te draaien.

Check de spanning van je fietsketting door de achterkant
van de fiets op te tillen en voorzichtig te laten vallen. Als
je ketting niet rammelt, is de spanning meestal goed.

Check of er aan de achterkant van de fiets een rode
reflector zit en of deze heel is.


